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MERANIE TEI.,ESNI?HOIZL02ENIA S
INTERPRETACIOU VYSLEDKOV

Trvanie: 10 - 15 min.

PocCas pdr minUt zistite, z ¢oho sa skladd vase telo. Meranie pristrojom
Tanita je zalozené na principe dvojfrekvencnej BIA technoldgii, ktord je
vyuzivand v medicine pre telesnd analyzu. Poc¢as merania sa dozviete tieto
parametre:

« podiel svalovej a tukovej hmoty
« segmentdlna analyza svalovej a tukovej hmoty
(lava ruka, pravd ruka, lavd noha, pravd noha, trup)
. funkcia hodnotenia kvality svalov a celkovej fyzickej kondicie
« stupen viscerdineho tuku (fuk v brusnej dutine)
« BMR - bazdlna metabolickd spotrelba
. metabolicky vek
« hmotnost kosti

« percentudline mnozstvo telesnej vody
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